
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

硬筆練習 ストレッチ
トレーニング

公園 運動遊び 図書館へ

6 7 8 9 10 11 12

ルール遊び
（ボール投げ）

タイピング練習 硬筆練習 おやつ作り
（カプリコ）

手話歌 つばさ合同
登山へ行こう！
※詳細は別紙にて

13 14 15 16 17 18 19

SST
(トイレの使い方
について）

タイピング練習 硬筆練習 ストレッチ
トレーニング

花の文化園
（三度目の正直）

20 21 22 23 24 25 26

公園 ルール遊び
（たこつり）

体幹トレーニング タイピング練習 硬筆練習 BBQ（雨天中止）

￥500＋おにぎり

27 28 29 30 31

タイピング練習 手話歌 SST
(トイレの使い方
について）

ハロウィンパー
ティー

2024年 10月　つばさネクスト

アルバム作り

ハロウィンマスク作り


