
日 月 火 水 木 金 土

1 2

硬筆練習 図書館へ

3 4 5 6 7 8 9

タイピング練習 運動遊び
　　（ダンス）

公園 手話歌 昼食作り
(あんかけ焼きそば・  

             麻婆豆腐)

10 11 12 13 14 15 16

ルール遊び
　（かるた）

長友トレーニング おやつ作り
(スイートポテト)

硬筆練習 大繩遊び みなくる運動会
（他事業所合同）
※詳細は別紙にて配布

17 18 19 20 21 22 23

長友トレーニング 日常生活訓練 手話歌 タイピング練習 避難訓練
 （避難経路確認）

24 25 26 27 28 29 30

公園 硬筆練習 運動遊び
　　（ダンス）

体操運動 タイピング練習 つばさ合同

　みかん狩り🍊
※詳細は別紙にて

2024年 11月　つばさネクスト


